
YASUHIROKOSEKI

プラスワンつるおか　Tel.0235-25-1355

元競泳日本代表

小関也朱篤
元競泳日本代表

小関也朱篤

ONE

つるおか

マスターズ上級コース
18歳以上(大学生 大人 シニア)

小学３年生～中高生 大人

プライベートレッスン

楽しく 速く 美しく
クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの
基本的泳法をマスターするクラスです。 

◎月曜日 　19：00～20：00　◎定員／5名

◎料　金

《お申し込みお問い合わせはフロントスタッフにお尋ねください》

◎受講料金　スクール会員 7,500円（税別）

          　　  ビジター　　 9,000円（税別）

（個人レッスン枠）
◎月曜日　　①15：00～16：00
　　　　　　②16：00～17：00　

スペシャル
レッスン
スペシャル
レッスン

参加者募集

水泳から

　　　競
泳へ

その技術
伸ばしましょう！

4泳法50ｍ完泳できる方のみと
させていただきます。

4泳法25ｍ完泳できる方のみと
させていただきます。

　スクール会員／月額10,000円（税別）

　ビジター　　／月額12,000円（税別）

※休会制度はありませんのでご了承ください。


