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チャンス!!
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S P O R T S  C L U B  P L U S O N E

Jr.スイミングスクール

スイミングスクール
成人 成人

ストレッチヨガ

Jr.テニススクール

テニススクール文化箏

ピアノ教室キッズダンススクール

楽しく学ぶ
ゆっくり育つ

天気を気にしないインドアコートで
運動初心者も楽しくレッスン
弾ませよう、テニスで笑顔！！

弾きたい曲はなんですか？
先生と一緒に練習しましょう。
レッスンで得る達成感が大きな自信に！

柔軟性を鍛え身体の癖を直しながら
バランスのとれた身体を作ります。
◎講師／フランスのバレエ教師国家資格取得

★リズム感 ★柔軟性 ★体力
基礎をかため豊かな表現力を
楽しみながら身につけます。

楽しみながら上達♪を
コンセプトに指導しています。
いつのまにか、あいさつもバッチリ！

庄内
一円
から
の

スク
ール
生大
募集

お電話でのご予約を
お願い致します。

基本・クラシック・アニメなど、音楽
に親しみながら、音楽で表現する喜
びを育てていきます。

水中でのリラックス効果・むくみ解消
など、続けることで足腰を元気に！！

筋肉をほぐし、ストレスを効率よく解消
肩こり、腰痛の方にもおすすめです！！

基礎運動能力を高めテニスに夢中！
天候に左右されないインドアテニス

音色が美しい日本の楽器で古典から
ポップスまで様々な曲を楽しめます

photograph is an image

※スクールの月会費とスケジュールは、各
コースによって異なります。 
※詳細はプラスワンＨＰまたは、それぞれ
のQRコードからもご覧いただけます。

SWIM
つるおか
さかた

TENNIS
INDOOR

つるおか

DANCE
つるおか

PIANO
つるおか

BALLET
つるおか

小２
～小４

小５
～小６

やわらかいボールから始め、
手首に負担をかけず、ボール
を打つ感覚を確実に身につ
け、徐々に通常硬式ボールへ
と移行します。

オレンジ
ボール

５歳
～小１

ふるかわ きょうか

古川 京佳

●未就学児童コース
　・幼児（2、３歳児）
　・園児（3、4歳児）
　・小児（5、6歳児）
●小学生コース
　・学童Ⅰ（初、中級）
　・学童Ⅱ（中、上級）
●選手コース

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

詳しくは
こちらを
Check！

クラシックバレエ
バレエアカデミージャスミン主宰

SWIM
つるおか
さかた

YOGA
つるおか

KOTO
つるおか

TENNIS
つるおか

グリーン
ボール

硬式
ボール


