


60分コース／￥3,300（税込）30分コース／￥1,650（税込）皆さんの身体に合ったエクササイズ計画をご指導させて頂きます。まさに、お客様にオーダーメイドのメニューを作る事ができます。ダイエットや肩こり・腰痛予防緩和したい方、スポーツパフォーマンスの向上など、多種多様なご要望にお応えします。※担当トレーナーにより料金が異なります。【要予約制】
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